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“Hay mucho por

" descubrir en la
Amazonia.
Mantener el bosque en
pie es vital para todos,
dentro y fuera de la
Amazonia.”

AMAZONIA SECULAR - EXPOSICIGN FRUTUROS



Las lenguas indigenas contienen
caracteristicas muy especificas de las
cosmovisiones de sus culturas y, aun
hoy conservan, pese a las influencias
y transformaciones por las cuales
pasaron, formas muy propias de
conocer y nombrar el mundo.

En este contexto historico, social

y linguistico de transformaciones,
eliminaciones y silenciamientos

de culturas indigenas, es de suma
importancia promover el acceso a

la historia y riqueza cultural existentes
entre los pueblos indigenas de Brasil
e incluso contribuir para que en

el futuro esta variedad de expresiones
humanas sea algo todavia

presente y vivo.




Gran parte de la lengua portuguesa
gue se habla en Brasil tiene marcas
de las lenguas indigenas, como el
tupinamba. Cuando acentuamos las
vocales al hablar, estamos utilizando
esta influencia y de esta marca de
identidad, que de manera tan singular,
caracteriza y distingue al portugués
hablado en Brasil.

iMas adelante aprenderemos mas!
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TALLER T

NHEENGATU
LENGUA BUENA

El proceso colonial en Brasil expresa

la marca de la eliminacion linguistica
de las culturas que existian en el
periodo precolonial. Es incuestionable
la intima relacion entre la “colonizacion
lingUistica®, si asi podemos afirmar, con
y la disolucion de los modos de viviry
de pensar de una comunidad.

La forma en que se estructura una
gramatica esta intimamente ligada a
las cosmovisiones de la cultura que la
mantiene. Por lo tanto, la imposicion
de una lengua sobre otra representa la
instauracion de una nueva estructura
de procesamiento del mundo.
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ad y diversidad de lenguas,
lentos y cosmovisiones se han

uciendo a lo largo del tiempo T"VL'\'%H}]AAN
0 a un proyecto unificador que KAMBEBA "
speta la sabiduria de nuestros JAVAEYE’KUA
ueblos originarios. Sin embargo,
muchos de estos lenguajes resisten, TSUHUM'[
guardan y crean dia a dia sus saberes. APIAKA ARIKEM KATUKI

Esto es importante que lo sepamos, MATIPUDJEOROMI

para asi, aprender o que mucho nos

ha enseflado sobre otras formas de AVA'CANOE'RU JlAM

comprender la Tierra. ARAWA MEHINAKOBOF
XINGU \



Con la imposicion de la lengua
portuguesa como lengua unicay
oficial, nacié también el nombre

Brasil — antes con z. Una tierra
originalmente, por algunos que aqui
vivian, llamada Pindorama, que en tupi
significa “tierra de palmeras”.

.
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Otro punto importante sobre los
nombres dados en esta época de

la colonizacion es la palabra “indio”.
La inmensa diversidad de pueblos
aqui presentes fue nombrada
genéricamente de esa forma. Vale
recordar que hoy en dia ese término
es considerado peyorativo por la
eliminacion que represento, ademas
de mantener, en su origen, el equivoco
de los colonizadores al creer que

las poblaciones aqui presentes eran
habitantes de las “Indias Orientales”.
Por lo tanto, la mejor forma de
referirse a los pueblos originarios es
siempre saber a qué etnia pertenecen:
“Krenak”, “Mundurukus”, “Corezomaés’,
“Tupinambas”. Si no se conoce el
origen, los términos “indigena” o
‘pueblos originarios”, aunque son
generalizantes, pueden utilizarse a
falta de una identificacion mejor.

-
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jAprenderemos una nueva lengua!

No hay consenso sobre el numero
de lenguas indigenas que existen en
Brasil, ya que esto varia segun los
criterios utilizados para definir qué
es un idiomay qué es un dialecto.
Un numero estimado varia entre
150y 199 lenguas.

Desafortunadamente, la falta de
conocimiento sobre ellas todavia
proviene de la ausencia de politicas
qgue fomenten la adquisicion de
lenguas nativas por parte de los
ciudadanos brasilefios. Actualmente
190 pueblos indigenas se ubican
en la region amazonica en unos
424 Territorios Indigenas (TI)
demarcados buscando garantizar
su derecho a la tierra, al
mantenimiento de sus culturas,
técnicas y conocimientos.
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Con un enfoque en la valoracion de

la identidad indigena y ampliar el
repertorio cultural de los estudiantes,
essta actividad tiene como propuesta
un contacto con el vocabulario del
Nheengatu, sin profundizar en las
cuestiones gramaticales de la lengua.
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ACTIVIDADES

Después de presentar a los
estudiantes la contextualizacion
historica descrita anteriormente. El
profesor podra hacerle a la clase las
siguientes preguntas:

+ ¢Cuantas lenguas indigenas de los
pueblos originarios conoce?

- ¢Sabe qué pueblos indigenas
existen hoy en Brasil?

- ;Conoce a estos pueblos? ;La,
region donde viven? ;H, habitos y
costumbres?

» ¢Es el Nheengatu la unica lengua
que hablan?

Después de recolectar las respuestas
de los estudiantes, el docente podra
presentar el juego, el cual debera ser
previamente impreso, recortado y,

para mayor durabilidad, plastificado.
También es posible transcribir las
palabras en un material mas resistente,
como una cartuling, junto con sus
traducciones. Llamaremos a ese
material impreso o registrado cartas.
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A partir de las cartas que contienen
palabras de diferentes clases
gramaticales verbo, sustantivo,
adjetivos y pronombres, es posible
gjercitar la formacion de oraciones
simples, sin el uso de conectivos.

Ejemplo:

Ixé pinaitika pira puranga. Traduccion:
Yo pesqué un pez bonito.

Parana iku kia. Traduccion: Rio esta
sucio.

Manha umunha maniaka apua.
Traduccion: Mama hacer mandioca
redonda.

En esta propuesta proporcionamos
cartas que contienen 25 sustantivos,
25 adjetivos, 25 verbos y 6
pronombres personales rectos, que
se pueden combinar entre si para
construir diferentes oraciones.

La actividad no presenta variaciones
verbales de tiempo: (futuro o

pasado), o de forma, (interrogativa

0 negativa), por ser una primera
sensibilizacion a la lengua Nheengatu.

14
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Sin embargo, proporcionamos las
fuentes bibliograficas, donde se podra
encontrar una comprension mas

profunda de la gramatica Nheengatu,
si lo desea.

Observaciones:

 Con sustantivos y verbos solo se
usan pronombres personales de
primera 12 clase,

* No hay verbo SER en Nheengaty;

* Los adjetivos de segunda clase se
indicaran con (si) entre paréntesis;

« Si el adjetivo es de 22 clase, usamos
la | entre sujeto y predicado verbal,

Consejo:

Al finalizar la actividad, los estudiantes
podran construir elaborar un poema
colectivo unificando creativamente las
frases formadas individualmente.

. Es posible poetizar en Nheengatu?






SUSTANTIVES

kurumi = chico
kunha = mujer
apigaua = hombre
igara = canoa
mena = marido
miri = pequefio

pira (n.) = pez

taua = ciudad
putira = flor

timbiu = comida
pituna = noche

aria = abuelo

ii =agua

amana = lluvia

iuitu = viento
maniaka (n.) = mandioca
manha (n.) = madre
paia (n.) = padre
parana (n.) = rio
putira (n.) = flor
tipiaka (n.) = tapioca

ADJETIVOS

kuere (se) = cansado
apara (se) = torcido
puranga = bueno, bonito
pisasu = nuevo

pusé = pesada

kia = sucio

piranga = rojo

apua = redondo

puku = largo

uaimi (s. / adj.) = vieja
pixuma = negro
puxiuera = feo

pirasua = pobre
auaeté = valiente
turusu = grande

saku = caliente
sasiara = triste
suriuara = alegre; feliz
teresému (adj.) = lleno
aiua = malo

auaité (se) (adj.) = peligroso



Referencias Bibliograficas:

Brasil tiene cinco lenguas indigenas
con mas de 10 mil hablantes.

Disponible en: https://agenciabrasil.ebc.
com.br/cultura/noticia/2014-12/brasil-
tem-cinco-linguas-indigenas-com-mais-
de-10-mil-falantes#:.~:text=Mais%20
sete%20idiomas%20superam%20

a,(5%2C8%20mil)

Brasil de 154 lenguas. Disponible en:
https://jornal.usp.br/cultura/um-brasil-de-

154-linguas/

Curso de Lingua Geral (Nheengatu
ou Tupi Moderno), Prof.° Eduardo
de Almeida Navarro. Disponible

en: https://tupi.fflich.usp.br/sites/tupi.
fflich.usp.br/files/CURS0%20DE%20
L%C3%8DNGUA%20GERAL %20
(NHEENGATU).pdf


https://agenciabrasil.ebc.com.br/cultura/noticia/2014-12/brasil-tem-cinco-linguas-indigenas-com-mais-de-10-mil-falantes#:~:text=Mais%20sete%20idiomas%20superam%20a,(5%2C8%20mil)
https://agenciabrasil.ebc.com.br/cultura/noticia/2014-12/brasil-tem-cinco-linguas-indigenas-com-mais-de-10-mil-falantes#:~:text=Mais%20sete%20idiomas%20superam%20a,(5%2C8%20mil)
https://agenciabrasil.ebc.com.br/cultura/noticia/2014-12/brasil-tem-cinco-linguas-indigenas-com-mais-de-10-mil-falantes#:~:text=Mais%20sete%20idiomas%20superam%20a,(5%2C8%20mil)
https://agenciabrasil.ebc.com.br/cultura/noticia/2014-12/brasil-tem-cinco-linguas-indigenas-com-mais-de-10-mil-falantes#:~:text=Mais%20sete%20idiomas%20superam%20a,(5%2C8%20mil)
https://agenciabrasil.ebc.com.br/cultura/noticia/2014-12/brasil-tem-cinco-linguas-indigenas-com-mais-de-10-mil-falantes#:~:text=Mais%20sete%20idiomas%20superam%20a,(5%2C8%20mil)
https://agenciabrasil.ebc.com.br/cultura/noticia/2014-12/brasil-tem-cinco-linguas-indigenas-com-mais-de-10-mil-falantes#:~:text=Mais%20sete%20idiomas%20superam%20a,(5%2C8%20mil)
https://jornal.usp.br/cultura/um-brasil-de-154-linguas/
https://jornal.usp.br/cultura/um-brasil-de-154-linguas/
https://tupi.fflch.usp.br/sites/tupi.fflch.usp.br/files/CURSO%20DE%20L%C3%8DNGUA%20GERAL%20(NHEENGATU).pdf
https://tupi.fflch.usp.br/sites/tupi.fflch.usp.br/files/CURSO%20DE%20L%C3%8DNGUA%20GERAL%20(NHEENGATU).pdf
https://tupi.fflch.usp.br/sites/tupi.fflch.usp.br/files/CURSO%20DE%20L%C3%8DNGUA%20GERAL%20(NHEENGATU).pdf
https://tupi.fflch.usp.br/sites/tupi.fflch.usp.br/files/CURSO%20DE%20L%C3%8DNGUA%20GERAL%20(NHEENGATU).pdf

Curso de Nheengatu o Tupi Moderno

- Clase 1. Disponible en: https://www.
youtube.com/watch?v=70QuMDE7gr0

CRUZ, Aline. Fonologia e Gramatica
do Nheengatu: A lingua falada pelos
povos Baré, Warekena e Baniwa, Sao
Bernardo do Campo, 2011.

Disponible en: http://etnolinguistica.
wdfiles.com/local--files/
tese%3Acruz-2011/cruz_2011_

nheengatu.pdf

indio Nao Fala S6 Tupi - Uma Viagem
Pelas Linguas Dos Povos Originarios
No Brasil, Kristina Balykova, Bruna
Franchetto. Editora 7 Letras (2021).


https://www.youtube.com/watch?v=7OQuMDE7gr0 
https://www.youtube.com/watch?v=7OQuMDE7gr0 
http://etnolinguistica.wdfiles.com/local--files/tese%3Acruz-2011/cruz_2011_nheengatu.pdf
http://etnolinguistica.wdfiles.com/local--files/tese%3Acruz-2011/cruz_2011_nheengatu.pdf
http://etnolinguistica.wdfiles.com/local--files/tese%3Acruz-2011/cruz_2011_nheengatu.pdf
http://etnolinguistica.wdfiles.com/local--files/tese%3Acruz-2011/cruz_2011_nheengatu.pdf

NHEENGATU JUEGO - CARTAS

VERBOS

SABER
UPITA QUEDAR

DECIR

LLEGAR



HACER
ANDAR, CAMINAR Sl 11/ YU'A
COMER
COCINAR
AMAITE PENSAR
LLORAR
APRENDER



PUKA (V.) REIR

PESCAR PINAITIKA (V.)

PURUNGITA (V.) S/ 1K1

SENTIR SAA (V.)

CAER




NHEENGATU JUEGO - CARTAS
PRONOMBRES

KN

TU / USTED

NOSOTROS

m VOSOTROS / USTEDES

ELLAS / ELLOS BYN\I/NCIIATY




NHEENGATU JUEGO - CARTAS
SUSTANTIVOS

APIGAUA HOMBRE

CANOA
MARIDO

PEQUENO



TAUA

PUTIRA FLOR

COMIDA TIMBIU

NOCHE

PITUNA

ABUELO

AGUA

LLUVIA AMANA



UITU VIENTO

MADRE

PARANA [S.) RIO

FLOR PUTIRA (S.]

TIPIAKA (S.) TAPIOCA




NHEENGATU JUEGO - CARTAS

ADJETIVOS

KUERE (SE) CANSADO
TORCIDO APARA (SE)
41001 BUENO, BONITO

NUEVO

PESADA

SUCIO

PIRANGA R0JO



REDONDO

VIEJA UAIMI ¢s./a01.

FEO

PIRASUA POBRE

VALIENTE AUAETE




TURUSU GRANDE
CALIENTE

SASIARA TRISTE

ALEGRE: FELIZ BERNITI[ITL:TH
TERESEMU tao1) LLENO
MALO AlUA

It e  PELIGROSO



TALLER 7

SABORES
DA |
AMAZONIA

La cultura brasilefia posee
principalmente tres grandes
influencias y raices: indigena, africana
y europea. Si bien la contribucion de
los pueblos indigenas muchas veces
es invisibilizada en nuestra historia,
esta presente en diversos aspectos de
nuestra vida cotidiana, como nuestra
forma de hablar, vestir, comportarnos
e incluso nuestra forma de comery
preparar nuestros alimentos.
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En Brasil, existen varios alimentos y
formas de preparacion y consumo

de origen indigena, que con el tiempo
han sido incorporados por la culinaria
brasilefia en sus platillos tipicos y
tradicionales. La pacoca, la tapioca, el
beijuy las papillas son solo algunas
de las recetas mas conocidas que
tienen influencia directa de los pueblos
indigenas de aqui.

El taller #SaboresDaAmazonia
tiene como objetivo incentivar a
los estudiantes a reflexionar sobre
la biodiversidad en la Amazonia
mediante dos juegos creados a
partir de las frutas e ingredientes
caracteristicos de la culinaria local.
En estos juegos, los jugadores
descubriran mas detalles sobre
algunas especies que se encuentran
en diferentes regiones del bioma

y pondran a prueba su memoria,
habilidad y rapidez con las cartas.
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Se recomienda que los juegos se
realicen en secuencia, ya que en un
principio el juego de memoria ayudara
a los participantes de la actividad a
memorizar la imagen, el nombre y las
caracteristicas de los ingredientes; y
luego pueden jugar “Dos o Nada”, lo
que requiere una rapida asimilacion
entre la imagen y el nombre de Ia
fruta/ingrediente en cuestion.

Es importante incentivar durante la
actividad el hecho de que muchas
familias que habitan la Amazonia
viven de la agricultura familiar,
aprovechando la biodiversidad como
materia prima para la alimentacion y
la medicina tradicional de forma no
depredadora. Son los conocimientos
y las practicas transmitidos de
generacion en generacion que son
sumamente importantes para la
conservacion de la Amazonia.



Las frutas e ingredientes
seleccionados para la actividad
estan presentes en platillos tipicos

y caracteristicos de la culinaria
amazonica, desde los mas sencillos,
pasando por los tradicionales e incluso
los utilizados por grandes Chefs
brasilefios en sus restaurantes. El
taller ofrece la posibilidad de explorar
la cocinay la culinaria como lugares
de produccion y preservacion de la
cultura. ¢Continuamos?




$0OMO JUGAR?

Los juegos deberan estar previamente
impresos, recortados y, para mayor
durabilidad, plastificados. El juego

de memoria se juega en el formato
clasico, donde gana quien encuentra
la mayor cantidad de pares de cartas
similares, sin embargo, el objetivo
principal de la actividad no es ese, sino
ampliar el repertorio cultural de los
estudiantes que durante la actividad
conoceran mas sobre las frutas e
ingredientes presentes en las cartas
del juego y fomentar una reflexion
sobre la biodiversidad en la Amazonia.




Para comenzar el juego se
necesitaran dos barajas de cartas
(que se encuentran al final de

la actividad), el primero con las
imagenes y el nombre de las frutas
e ingredientes seleccionados para
la actividad, y el segundo con las
descripciones de cada producto.

El juego comienza con las cartas de
la primera baraja que ya han sido
barajadas antes y volteadas hacia
abajo, mientras que la segunda
baraja de cartas se organiza en orden
numerico y esta con la persona que
realiza la actividad.



El juego se lleva a cabo por turnos,
y en cada turno un estudiante tiene
derecho a voltear dos cartas de la
primera baraja de cartas. Cuando

se encuentra el par de imagenes
correspondientes, el estudiante gana
un punto y debe leer en voz alta a
sus compafieros la descripcion del
ingrediente que encontro. En este
caso, la descripcion estara presente en
la segunde




Es muy facil: cada carta de la baraja
contendra 5 cinco imagenes de los
ingredientes y frutos de la actividad
(los mismos presentes en el juego
de memoria anterior) en el que gana
quien identifique primero el simbolo
en comun entre dos cartas. Con las
cartas listas (dispuestas al final de
la actividad), hay varios minijuegos
de velocidad, o diferentes formas de
jugar. Veremos las cinco principales:

LA TORRE DEL CAOS

1) Preparacion: Baraje las cartas, una
de ellas péngala con la cara volteada
hacia abajo delante de cada jugador
y forme una pila de compras con

las cartas restantes. Esa pila debe
colocarse en el centro del area de

juego con la cara volteada hacia arriba.

2) Objetivo: Ser el jugador que gana la
mayor cantidad de cartas de la pila de
compras al final del juego.




3) Cémo jugar: El juego comienza
cuando cada jugador voltea su carta
y la pone con la cara hacia arriba. Los
jugadores deben identificar lo mas
rapido posible el simbolo en comun
entre su carta y la primera carta de la
pila de compras. El primer jugador en
identificar el simbolo dice el nombre
del simbolo, toma la carta de la pila
de comprasy la coloca en su delante,
arriba de la carta inicial. Cuando se
toma una carta de la pila de compras,
se revela una nueva carta. El juego
continla hasta que se compren todas
las cartas de la pila de descarte.

4) El ganador: El juego termina
suando se compran todas las cartas



EL POZO
1) Preparacion: Reparta todas las
cartas a los jugadores, una a la vez,
comenzando por el jugador que gano
el ultimo minijuego. Coloque la ultima
carta en el centro del area de juego
con la cara volteada hacia arriba. Cada
jugador baraja sus propias cartas,
forma una pila de compras y la coloca
con la cara hacia abajo frente a él.

2) Objetivo: Ser el primero a
deshacerse de todas sus cartas.

3) Cémo jugar: El juego comienza

con los jugadores volteando su pila

de cartas compradas, que quedan

con la cara hacia arriba. Cada jugador
debe desechar las cartas de su pila

de compras lo mas rapido posible,
colocandolas encima de la carta que
esta en el centro del area de juego.
Para hacer esto, deben decir el nombre
del simbolo en comun entre la carta
que esta arriba de su pila de compras
y la carta que esta en el centro.



|
1
-
T L —

Los jugadores deben ser rapidos ya
que la carta en el centro cambia tan
pronto como un jugador coloca una de
sus cartas sobre ella.

4) El perdedor: El ultimo jugador
en deshacerse de sus cartas pierde
el juego.




PATATA CALIENTE

1) Preparacion: En cada ronda,
distribuya una carta a cada jugador.
Los jugadores deben esconder la carta
en su mano sin mirar su contenido.
Deja las cartas restantes a un lado. Se
utilizaran en rondas posteriores.

2) Objetivo: Deshacerse de su carta lo
antes posible.

3) Cémo jugar: El juego comienza
cuando los jugadores revelan sus
cartas para que todos puedan ver

los simbolos. Tan pronto como un
jugador encuentra el simbolo en
comun entre su carta y la carta de un
oponente, debera decir el nombre del
simbolo y colocar su carta encima de
la carta del oponente quien, a su vez,
debe encontrar un simbolo en comun
entre su nueva carta y las cartas de
los demas jugadores. Si lo logra, €l
entregara todas sus cartas de una sola
vez al otro jugador.



4) El perdedor: E| ltimo jugador
(aquel que se queda con todas las
cartas en la mano) pierde la ronda y
pone las cartas sobre la mesa. Los
jugadores comienzan tantas rondas
como quieran (minimo de 5 rondas).
Cuando no quedan mas cartas para
repartir, el minijuego termina.

El perdedor es el que tiene mas cartas.

TENEMOS QUE ATRAPAR

1) Preparacion: En cada ronda,
ponga una carta con la cara hacia
arriba en el centro del area de juego y
ponga alrededor de esta carta

una cantidad de cartas igual a la
cantidad de jugadores, con las caras
volcadas hacia abajo. Deja las cartas
restantes a un lado. Se utilizaran en
rondas posteriores.




S

2) Objetivo: Obtener mas cartas lo

mas rapido posible

3) Cémo jugar: El juego comienza

con cada jugador girando, al mismo

tiempo, una de las cartas que se

encuentran alrededor de la carta

central. Los jugadores deben encontrar

el simbolo comun entre la carta

que esta en el centro del area de

juego y las cartas que acaban de

revelar. Tan pronto como un jugador

identifica un simbolo comun, dice el

nombre del simbolo, recibe la carta

correspondiente y la deja cerca

(atencion: nunca retire la carta central).

4) El ganador: Una vez que se reciben %
todas las cartas reveladas, los (
jugadores colocan la carta que esta en

el centro debajo de la pila de compras

y comienzan una nueva ronda. Los y
jugadores se quedan con las cartas

que ganaron. Cuando no quedan

mas cartas para comprar, €l

minijuego termina. jEl jugador que

logré ganar la mayor cantidad de

cartas es el ganador!



AMIGO FALSO

1) Preparacion: Baraje las cartas, una
de ellas pongala con la cara volteada
hacia abajo delante de cada jugador
y forme una pila de compras con

las cartas restantes. Esta pila debe
colocarse en el centro del area de

juego con la cara volteada hacia arriba.

2) Objetivo: Ser el jugador que gana la
menor cantidad de cartas de la pila de
compras al final del juego.

3) Cémo jugar: El juego comienza
cuando los jugadores voltean sus
cartasy la pone con la cara hacia
arriba. Cada jugador debe identificar
el simbolo en comun entre la carta de
cualquier otro jugador y la cartaen la
pila de compra. El primer jugador que
encuentra un simbolo comun dice el
nombre del simbolo, compra la carta
del centroy la pone encima de la carta
del jugador correspondiente.

44



Cuando la carta del centro es
comprada, se revela una nueva carta.
El minijuego continda hasta todas
las cartas de la pila de compras sean
recibidas por los jugadores.

4) El ganador: El minijuego termina
cuando todas las cartas de la pila

de compras sean recibidas por los
jugadores. Gana el jugador que tenga
menos cartas.
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JUEGO DE LA MEMORIA

GARTAS DESCRIPTIVAS

ACAI

El agai es un tipo de palmera muy comun en la
region amazonica que produce un fruto
morado, muy utilizado en la preparacion de
alimentos y behidas para diversos platillos
tipicos de la regién. La palabra agai proviene del
tupi "yasa'l”, que significa “fruto que llora tierra”™

En la Amazonia, el acal se consume
tradicionalmente junto con la harina de yuca o
tapioca, pero tiene varios otros usos, . su Su
semilla, por ejemplo, es muy utilizada en
artesanias y con sus hojas se pueden hacer
sombreros, cestas, escobas y hasta techos.

ANDIROBA

El arbol de andiroba tiene de uso diverso, se
utilizado para aceite, corteza medicinal y
madera. Las semillas de andircba proporcionan
uno de los aceites medicinales mas utilizados
en la Amazonia, ya sea como repelente de
insectos o como remedio para la hinchazén y el
reumatismo, pero también se puede utilizar en la
fabricacion de jabdn. Segun la medicina popular,
su corteza también ayuda contra la fiebre y
contra gusanos y bacterias. Los indigenas usan
aceite de andiroba y achiote para hacer pinturas
para la piel.



BURITI

El arbol de buriti es una de las palmeras mas
grandes de la Amazonia, alcanzando hasta 35
metras de altura, Especie exigente, le gusta
muche el agua fresca. Siempre se encuentra
en regiones de arroyos ¥ riberas de rios, y los
cursos de agua ayudan en la dispersion de
semillas, por lo que el buriti se puede
encontrar en casi toda la region amazdnica.

Sus hojas se pueden utilizar para producir
articulos artesanales como canastas, bolsos
y sandalias; El aceite de pulpa de buriti se
puede usar como protector solar e incluso
para generar electricidad eficiente y de bajo
costo en comunidades aisladas. La pulpa es
un ingrediente secreto en dulces y bebidas.

BACURI

Fruto del bacuri, su arbol, la semilla del bacuri
nace en medio de mucha pulpa,

muy apreciada por los habitantes de la
Amazonia. Con ella ze pueden hacer Zumaos,
helados, tartas, yogures e incluso licores.
Incluso con la céscara se hace dulce.

La semilla no es comestible, pero el aceite
extraido de ella se usa como agente
antiinflamaterio y cicatrizante en la medicina
popular (ya sea en humanos o animales). El
latex extraido del arbol se usa en algunas
regiones para tratar eccemas, virus del herpes
y olros problemas de piel.



CASTANA DE PARA

El arbol de la nuez de Brasil es uno de los arboles
mas valiosos de la Amazonia, tanto gue su tala
estd prohibida por ley, la especie se considera en
peligro de extincion, Reconocerlo entre la
vegetacién no es tan dificil: grandioso, alcanza
entre 30 y 50 metros de altura. Su semilla, la
castafia de pard, tiene una céscara dura que
debe romperse para extraer el fruto.

Llamada carne vegetal, la castafia se utiliza en
manjares como harinas, aceites, chocolates,
helados y leches para condimentar alimentos.
Su aceite se convierte en materia prima para
champti y jabones. La cdscara de la castaria de
para por otro lado es un remedio natural para
tratar enfermedades gastrointestinales.

CUPUAGU

El cupuagu es una fruta tipica de la region
Narte de Brasil, pariente del cacao. En estado
silvestre, el tronco de su arbol puede alcanzar
hasta 20 metros de altura.

En la culinaria, el cupuacu se utiliza
generalmente en la preparacion de helados,
zumos Y jugos, y. Sus semillas, cuando se
secan, pueden refinarse en un proceso similar
al que se realiza con el cacao, dando lugar a
un tipo de chocolate mas conocido como
cupulate.



GRAVIOLA

También conocida como Guanabana, la
Graviola es muy utilizada para hacer cremas,
zumos y helados. Los drboles de graviola
suelen ser pequefos, alcanzando una altura
de unos 4 metros en promedio.

Ademas de su uso culinario, la graviola
también se utiliza para la elaboracion de
suplementos de vitamina C. También poseen
propiedades antioxidantes, que ayudan a
mejorar el funcionamiento de nuestro sistema
inmunologico.

JAMBU

El jambu es una hierba tipica de la regidn Norte
de Brasil, y se utiliza como ingrediente
caracteristico de la culinaria amazénica. En
Pard, hay varios platillos en los que esta
presente el jambu; como la famosa “molho-de-
-tucupi®, "tacacd’, "arroz paraense’, el tradicional
“pato no tucupi” y el "caldeirada de Pard”,

Una fuerte caracteristica del jambu es que deja,
al comerlo, los labios adormecidos, provecando
una sensacion sin precedentes en quien lo
prueba por primera vez. Esla caracteristica
incluso inspird a la cantante de carimbo Dofa
Onete a componer uno de sus grandes exitos:
“Jamburana”.
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PUPUNA

La pupufia fue una de las primeras plantas en
ser domesticada por los pueblos indigenas.
Ella, crece en una palmera que se puede
encontrar en toda la Amazonia. Si bien su
fruta puede ser el ingrediente principal de la
harina para pan o pastel, el palmito, extraido
del arbol, es muy apreciado en la culinaria
brasilefia en varios platos. El aceite extraido
de la pulpa de las frutas maduras puede
incluse utilizarse como medicamento.

TUCUMA

Palmera facil de encontrar en la Amazonia, su
fruta se utiliza en el famoso sandwich
“¥-caboquinho’, un desayuno muy popular
entre los amazdnicos, se sirve con rodajas
finas de tucum3&, queso y mantequilla. Por
otro lado, el hueso se usa comuinmente para
alimentar a los animales de granja y para
ahumar caucho.
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AMBELIANA

Mativa del Amazonas, la ambeliana no es tan
comun ni conocida como el pepino japonés,
Esla especie se puede encontrar principal-
mente en regiones de tierra firme. Posee una
consistencia dura y resistente y cuando se
corta, suelta una especie de |atex. A pesar de
ser lechoso, se utiliza en la preparacion de
ensaladas, cremas y dulces.

MURICI

El murici es la fruta de un arbol que tiene una
altura que varia entre dos y seis metros. Es
ampliamente utilizado y consumido en la
Amazonia y Nordeste de Brasil. Conocida por
tener un sabor intenso con una ligera acidez y
ha sido muy utilizada en la culinaria por su
aroma y sabor salado, ademas de ser utilizada
como agente terapéutico, principalmente por su
accion cicatrizante y antiinflamatoria.

En Santarém, el murici aparece como uno de
los ingredientes utilizados en la elaboracion de
una cerveza artesanal local, conocida como
"alter do Chao” en honor a una de las playas de
agua dulce mds famosas de Brasil y del
miindo.



TUCUPI

El Tucupi es un liquido extraido de la raiz de Ia
mandioca silvestre cuando e pela, seralla y se
exprime. Luego de ser extraido, el caldo “reposa”
para que el almiddn se separe del liquido, que es
el tucupi. Inicialmente venenoszo debido a la
presencia del 4cido cianhidrico, el liquido se
hierve y fermenta de tres a cinco dias para quitar
&l veneno, y luego se podra usar como
ingrediente en la culinaria

El almidén, también denominado polvillo, se
separa del liguido se lava y decanta en diversas
aguas. Una vez secado, se calienta en el homo y
se forma la tapioca; también es utilizado
histéricamente por las poblaciones indigenas
para conservar la came ahumada (jambu fue una
adicion posterior a la receta).

GUARANA

El guarana es una fruta tipica de la Amazonia,
que se encuentra en Brasil y Venezuela. Es
pequefia y roja, parecida a la pitanga, tiene una
sustancia llamada guarana. E por esta
propiedad, la ingestidn de guarana aumenta la
resistencia en los esfuerzos mentales y
musculares, reduciendo la fatiga.

El fruto nace del &rbol de guarana, en racimos y
su arbol puede alcanzar los 10 metros de
altura. Tiene flores grandes, blancas y
fragantes. Su propiedad estimulante fue
apreciada por los indigenas brasilefios mucho
antes de la llegada de los portugueses y.
Actualmente se uliliza para hacer jarabes,
barritas y refrescos.



CAIMAN

El caimén negro habita rios y lagos en la cuenca
del Amazonas, donde también s2 e conoce como
caiman negro. Puede alcanzar hasta seis metros
de longitud y trescientos kilogramos de peso.
Debido a gue tiene una came sabrosa y su cuero
se usa para hacer balsos y zapatos, el caiman
negro estuvo a punto de extinguirse entre los anos
1950 y 1970, por lo que se prohibid su caza en el
67. Lacreacion de unidades de conservacion en el
area permitio la recuperacion de la especie gue
hay, cen el recién implementado Plan de Mangjo
de Caiman Negro, aparece Como una nueva
alternativa de ingresos para las poblaciones
riberefias del interior de la Amazonia. En 2020 se
realizé el primer manejo legalizado, que establece
cupos, tamafio minimo y época adecuada para el
sacrificio del animal.

HORMIGA MANIWARA

Maniwara es una de las especies de hormigas
utilizadas como alimento en las comunidades
de la region de Alto Rio Negro, en Manaus
(AM). La preparacion del insecto, conocido
como “salva que ferra® es simple: La
maniwara se deja de remojo en agua y sal y
solo se come su cabeza. Entre la etnia
Baniwa, por ejemplo, se comen tostadas.
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TAMBAQUI (PEZ)

También conocido come cachama, esta
especie de pescado es una de las mas
consumidas y apreciadas en la cocina
amazonica. Frito, asado o cocido, el pescado
es una de las alternativas para un buen
almuerzo familiar y. También esta presente en
las recetas de mayor éxito entre los turistas
que visitan la region, como la "Caldeirada do
Pard".

PATO

Asi como gran parte de |a culinaria de Para, de
Amapd y Amazonas, el pato aparece como
alimento debido a la ancestralidad de la culinaria
indigena. Es un platillo brasilefio tipico de la
culinaria de la region Norte de Brasil. Sin
embargo, en especial del estado de Para

El pato en el tucupi es uno de los platillos
principales servidos en el tradicional almuerzo
del Cinio de Nazaré, (manifestacion religiosa
catdlica en devocion a Nuestra Sefora de
Nazaré) junto con la manigoba. Esté hecho con
Lucupi, liquido de color amarille extraido de la
raiz de la mandioca silvestre, y jambu, hierva
tipica de la regidn Norte. Puede ir acompanado
con arrez blanco o harina de mandioca.
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CAMARON

El camarén es un artrépodo que puede ser
tanta marino comao de agua dulce, Su tamano
promedio es bastante pequeno, lo que lo
convierte en un alimento muy practico en la
vida cotidiana, pero existen de diferentes
tamafos. Debido a su éxito en la culinaria, el
camarén hoy en dia es capaz de mover
millones alrededor del mundo, y se consume
en grandes toneladas. No es de extrafiar, que
en la actualidad existen incluso criadores
profesionales de camarones. ILa cria de este
tipo de animal se conoce como camaronicul-
tura, que es muy popular en Brasil.

BABASU

El babasii es una fruta con un ligero sabor a
almendra, muy comercializado para la
produccion de aceite de babasii. Sus hojas se
utilizan tanto para tés como para dulces
artesanales. Su tallo incluso se utiliza para
construir algunas casas tipicas de la
Amazonia y de su cogollo se puede extraer un
palmito de excelente calidad.
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INGA

La palabra inga tiene un crigen indigena y
significa "empapado, ensopado”, en referencia
a su pulpa acuosa. Es dificil encontrar a
alguien a quien no le guste esta fruta dulce,
Dependiendo de la especie, el inga puede
tener diferentes tamafios, o que no influye en
su sabor Unico e irresistible. Este drbol crece,
principalmente, cerca de riachuelos o en
lugares muy himedos. Se consume in natura,
rico en sales minerales, excelente para el buen
funcionamiento del organismo. Su corteza se
usa para la cicatrizacion de heridas y el fruto
se usa para hacer jarabes para el tratamiento
de la bronquitis.
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